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CONTRA

«Per Nadal, en lloc de sentiments, es veuen cues per comprar»

CORRENT

W Sergio Marina, doctor en Ciéncies de
I’Educacio, conferenciant, professor i es-
criptor, és un apassionat de I'estudi com-
paratdeles diferents tradicions espiritu-
als. Ningd millor que ell per a parlar
d'aquestes dates de trobades familiars

@ Percebo cada vegada més gent que
diu que odia aquestes dates.

@ Es que Nadal va ser sempre un mo-
ment de recolliment. Es el naixement de
Crist, un fer espirimal que és al cor de tots
elshomes. En aquestes dates haurfem de
tornar al nostre cor. En canvi, aquests dies
es viuen en contraposicid al que Ii he dit.
Avui percebem les dades nadalenques
desd'un punt devista extern, sotaun ma-
terialisme exacerbat. En lloc de senti-
TNENts, Bl que es veu Sﬁl'l CUes per anar a
comprar. Per aixd tantes personesno s'hi
senten comaodes. Sense el sentittranscen-
dent, el Nadal perd interes.

@ Coincideix, a més, amb el final de
I'any.

@ Hauria de ser moment de recapitular,
de tancar el que hem fet durant I'any que
ja ha acabat. 1 posar les llavors per al nou
any, amb un propbsit vital clar. A aixd
conviden aquests dies.

@ Jo diria que ens conviden a consumir
com si s’hagués d'acabar el moén.

@ Es clar, el gran mal que pateix |'ésser
huma actual és I'excés de materialisme.
Unit al culte a les presses, ha centrifugat
cap enfora el nostre enfocament vital. Te-
nim la vida muntada de fora cap a dins, i
aixd ens fa valorar els elements externs,
cosa perjudicial perqué igual que vénen,
se'n van. | llavors apareix el dolor.

(@ M'ho esta pintant tot molt trist.

@ No, no, també han de ser dies alegres,
de posar el fre a la menti baixar a aques-
ta cova simbaolica representada pel pes-
sebre. La cova és el nostre cor, pero té a
veure tamhé amb el respecte ala natura i
alavidaen general. Representa | harmo-
nia, no només amb un mateix, sind amb
la realitat que ens envolta,

@ No ens diuen que durant tres setma-
nes hem de ser felicos per obligacio?
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@ Es el mantra queens repeteixen, sovint
els mateixos mitjans de comunicacio. [
també lescampanyesde les grans corpo-
racions. Es una felicltatmal entesa, jaque
depén d'alguna cosa que ens la doni. Es
el plaer com a succedani de la felicitat, la
felicitat auténtica és incondicionada.

@ El plaer tampoc esta malament.

@ Té el seullocalanostea vida, perh hem
de saber que els moments de plaer tenen
principi i final.

@ Els nens si que son felicos aquests
dies. A partir de quan deixem de ser fe-
ligos com ells?

@ Elprimer septenni és capital en lavida
d'un ésser huma. Es quan la felicitat es
percep clarament, no tenim creences, ho
tenim tot per descobrir. El nen es mostra
tal com és, sense filtres, gaudeixdelavida
de forma senzilla. El nen no percep pro-
blemes, només experiéncies. El nen diu
avaig a viure el que toquis. Res els inte-
ressa gaire temps, tenen la capacitat de
deixar-ho anar tot, que no tél'adult.

@ Durant el Mundial em va semblar
que unia meés el futbol que el naixement
del nen Déun,

@ Busquem distraccions per escapar de
nosaltres mateixos, no només en el fut-

bol. Algunes vegades les vivim de forma
fins i tot desmesurada, perqué aflora tota
la tensio acumulada. Sén eines que ens
permeten llangar la brossa emocional.
Fer dependre la felicitat d'aquests fets és
perillos: qué passa si el tu equip perd?
S'ha de saber posar certa distancia.

@ A casa seva ha muntat un pessebre o
un arbre de Nadal?

@ A casa ens agrada l'arbre, que repre-
senta la vida, les arrels, amb un estel de
cinc puntesadalt de tot, que s'enlaira cap
al'esperit. Hem viscutel Nadal d'una ma-
nera serena. Amb alegria perd sense
grans excessos. Amb el pas dels anys un

vapercebent claramentaquest esperit, La
maduresa et fa adonar que aixd no potser
tan desfasat. Més enlla dela celebracid de
Nadal, hem de tenir un equilibri tot Fany.
La vida ha de tenir un sentit.

@ Ni tan sols he sentit cantar les nada-
les de tota la vida.

() Aixd ésveritat. Es que l'experiéncia ter-
renal jalavivim quasides de l'absolut tec-
nolbgic. Les nadales servien per a com-
partir 'alegria. La tradicio, a la que li do-
navem tant valor, també l'estem enter-
rant. Hem de procurar posar alguns Hmits
alatecnologia, que també prevalgul 'au-
tentic, el veritable. *



